
地域事業部活動報告 

⼭形地域事業部 

山形地域事業部 
報告会  開催なし 

運営委員会  ３回（メール連絡含む） 

研修会 月 日 場 所 内     容 

第 1 回 

 
10 月 16 日 

 
山形市保健所 

山形県栄養士会との共催 
フレイル予防のための食生活セミナー 
健康生活の基本「食べることは生きること」 

第 2 回 

 
11 月 2 日 
             

 
山形テルサ 

山形県栄養士会との共催 
はつらつ健康セミナー 
「山形県民の塩分摂取と生活習慣病」 

１ 事業 

（１） 食育事業 

県栄養士会作成の低栄養予防のレシピ集「簡単！美味しい！手軽なレシピ集」 

を配布 

〇 5/13～16  山形市立病院済生館 看護の日 

 

（２） 日本栄養士会「栄養の日」関連事業 

やまがた花笠まつりへの参加 8 月 6日  

 

（３） 外食料理栄養成分表示推進事業 

目標 1店舗新規開発  実績 0店舗 

 

（４） 栄養ケア・ステージョン事業（講師派遣事業） 

〇 山形地域活動会員の各種事業への協力 

 

〇 村山保健所在宅医療推進事業に関する研修会への参加 

   

〇 山形県看護協会山形支部事業「まちの保健室」への協力 

２ 関係会議 

（１） 山形県栄養士会理事会  3 回 

（２） 食育地産地消会議    4/23 参加 

 


