
           
 

 ⻑井地域事業部 

長井地域事業部 

報告会   
１１月１７日 

役員会  3   回 
研修会 月 日 場 所 内     容 

第 1 回 

11 月 17 日 
 日曜日 
9：30 
～12：30 
 

長井市 
旧長井小学校 
第一校舎 
学び交流ﾙｰﾑ 

1・講話 腸から健康へ  
     米沢ヤクルト 廣瀬直美氏     
・米沢栄養大学リカレント講座視聴 
   「最新の栄養評価方法」 
    米沢栄養大学 小原仁教授 

2 グループワーク 
会員同士の交流、組織強化を目的として、デスカッ

ションをしながらコミュニケーションを図った 
  参加 42％ 

１ 事業 

(1)  食育事業 

 11/9 白鷹町誕生 70周年記念元気ニコニコ健康まつりに於いて 

 健康ダイアリーの配布 栄養相談、減塩についての指導を行った 

 

  （2）外食料理栄養成分表示普及事業 

     実施なし 

 

２ 研修会 

    山形県立米沢栄養大学リカレント講座(オンライン) 

 

３ 関係会議 

    山形県栄養士会理事会 ３回 

    長井地域事業部役員会 ３回 

    白鷹町誕生 70周年記念元気ニコニコ健康まつり協力団体連絡会 1 回 

 

４ その他 

 

 

 


