
                令和４年度事業 

[ 公１]  普及相談に関する事業 

 １．普及相談事業 

１) 山形県在宅医療推進事業 

(1) 最上地域 （担当 新庄地域事業部） 

①地域ケア会議の傍聴体験（助言者育成） 

   日時・場所 令和５年１月１８日（水）新庄市   ２名 

２月２１日（火）尾花沢市  ４名 

３月１５日（水）新庄市   ２名 

  ②スキルアップ研修 

   内容 「在宅医療関連講師人材養成事業」研修会動画視聴 

   受講者 １５名 

  ③在宅訪問栄養指導等事例検討会     ④栄養ケア・ステーション周知の資料作成 

   内容  事例検討 ２事例 

   参加者 １０名 

 

（２） 置賜地域  （担当 置賜地域栄養ケア・ステーション） 

 ① 在宅訪問栄養指導のための研修会（県内全域会員対象）  ハイブリット型研修会 

   日時・場所  令和５年 １月 ２８日（土）    山形テルサ 会議室   ４８名参加 

   講演会と事例発表会 講師  米山 久美子 氏 

       事例 ： 伊藤喜久子  竹田美喜子  竹田俊子  佐藤洋子  田宮光子  本木悦子 

              訪問事例を含む発表 

 

２） 山形県地域包括ケアシステム構築推進事業（通いの場における専門職資質向上事業） 

（1）山形県通いの場における自立支援型 地域食支援のための講話 

     協力員    伊藤喜久子  西村恵美子 

（2）地域事業部主催の食育事業におけるプログラムの実践 

各関係団体への食支援に関する情報提供 

      

３） 山形県地域包括ケアシステム構築推進事業（地域ケア会議助言者資質向上事業） 

(1) 地域ケア会議における助言者の資質向上を図るための研修 

 ①   ９月 ３日  食糧会館 ６０名 高齢者の介護と保健事業の一体的実施基礎講座  

 ② １０月１６日 食糧会館 ６０名 在宅訪問栄養指導の基礎講座 

   (2) 地域ケア会議の食支援のための指導媒体の活用 

 ① 低栄養予防のためのレシピ集の活用 

 ② 多職種等向けに資料提供   

 



４） 山形県自立支援型地域ケア会議 

(1)自立支援型地域ケア会議専門職等派遣事業 

 

第 1回 専門職等派遣調整会議 

① 日時 令和４年 １２月 １３日（火）   

② 場所 小白川庁舎２階研修室  

③ 出席者  西村 恵美子   柿崎 明美 

第 2回 専門職等派遣調整会議  

① 日時 令和 ５年 ３月 ２３日（木） 

② 場所 小白川庁舎２階研修室 

③ 出席者   西村 恵美子   柿崎 明美 

 

 自立支援型ケア会議助言者資質向上研修会 

②   日時 令和５年 ２月２６日（日） 

③  場所  山形流通団地会館２階中会議室・Zoom 

④  参加者 三浦由美 竹田俊子 落合理絵 西村恵美子 柿崎明美 

 

(2) 市町村地域ケア会議  

＜地域ケア会議担当者一覧＞ 主催者  各市町村 

山形市 米沢市 鶴岡市 酒田市 新庄市 寒河江市 上山市 村山市 

佐藤 明子 

西村恵美子 

三宅 晶子 

粟野 直子 

佐藤 洋子 

相馬 祐美 

引地 祥平 

竹田美喜子 

竹田 俊子 

西田 晃子 

伊藤喜久子 

錦  礼子 

齋藤 禎子 

伊藤亜紀子 

堀 多恵子 

小川 豊美 

三浦 広美 

斉藤 恵子 

小川 豊美 

田村 房子 

柿崎 良子 

伊藤亜紀子 

三浦 広美 

小野 順子 

柿崎 明美 

三浦 由美 

佐藤 千章 

伊藤千恵美 

成原 千枝 

西村恵美子 

 

西村恵美子 

粟野 直子 

入野 晶子 

 

田宮 光子 

加賀谷優子 

 

長井市 天童市 東根市 尾花沢市 南陽市 山辺町 中山町 河北町 

錦 礼子 

竹田美喜子 

伊藤喜久子 

竹田 俊子 

佐藤 明子 

西村恵美子 

粟野 直子 

佐藤 洋子 

三宅 晶子 

佐藤富久子 

田宮 光子 

山本 景子  

柿崎 明美 

上野まり子  

竹田 俊子 

竹田美喜子 

錦 礼子  

西村恵美子 

佐藤 明子 

菅原  茜  

西村恵美子 

佐藤 明子 

佐藤 洋子  

池田百合子 

西川町 朝日町 大江町 大石田町 金山町 最上町 舟形町 真室川町 

佐藤 明子 

 

  

成原 千枝 

本木 悦子 

佐藤 明子 

佐藤 明子 

成原 千枝 

柿崎 明美 

上野まり子               

柿崎 真貴 

小野久美子 

                                           

大場 和江 

曽野部 

由香里 

小野 順子 

柿崎 明美  

佐藤 千章 

        



大蔵村 鮭川村 戸沢村 高畠町 川西町 小国町 白鷹町 飯豊町 

柿崎 明美 

三浦 由美 

  

樋渡 麻未 

 

  

伊藤 牧恵  竹田美喜子 

竹田 俊子 

木戸 美樹 

竹田 俊子 

鈴木 芳子 

伊藤喜久子  

舟山 鮎美 

  

大貫由佳子 

竹田美喜子 

後藤 幸子  

三川町 庄内町 遊佐町 
     

斉藤 恵子 

三浦 広美 

斉藤 恵子 

 

斉藤 恵子 

安食 芽依 

 

 

 

    

  

○令和４年度 35市町村における地域ケア会議に助言者として参加 （中止を含む計画数） 

     地域ケア会議開催回数 ３５１回 栄養士会より２７８会員派遣 他市町村職員対応    

※ ６専門職種参加（薬剤師・管理栄養士・歯科衛生士・理学療法士・作業療法士・言語聴覚士） 

 

（3） 他職種からの講師依頼・研修会参加要請への対応：随時 

 

５）令和４年度 全国健康保険協会山形支部 健康づくりセミナー（業務委託）  

  「やまがた健康企業宣言」事業所訪問型健康づくりセミナー 

    健康講座・個別栄養相談等（Zoomを含む） 担当 岡野 雅広 

      ７月 ２日  株式会社タカハシ 社員研修会 現地        

      ７月１６日  晃永運輸株式会社 社員研修会 現地 

     １０月 １日  宮内建設株式会社 社員研修会 現地 

     １０月１３日 株式会社ＴＴＫエンジ山形 社員研修会 現地 

     １１月１８日 飯澤建設株式会社 社員研修会 Zoom対応 

       

６）「栄養の日・栄養ワンダ―2020」普及事業 

◎県内普及啓発事業      令和４年７月 1日～８月３１日 

       7月２日  株式会社タカハシ社員対象に実施 

   ◎山形花笠まつりパレード参加 8月 6日 会員参加者 27名 

 

７） まちの保健室 展示開催    担当 落合理絵 年 6回実施 

       7月 23日～2月 18 日 会場 4ヵ所で展示開催 

８） 栄養ケア・ステーション       

  本部：山形県栄養士会事務局 

 

（１）糖尿病重症化予防研究会 

   ①会議及び症例検討会 ９回 

期  日 場  所 内  容 参加人数 

４月２４日 栄養士会事務所 令和４年度研究会内容・日程検討 

資料作成案 
５名 

６月 ９日 栄養士会事務所 資料作成 糖尿病指導内容 
５名 



７月  ７日 栄養士会事務所 資料作成 糖尿病指導内容 
５名 

９月 ２２日 栄養士会事務所 資料作成 CKD関係内容 
５名 

１０月１３日 栄養士会事務所 資料作成 CKD関係内容 
５名 

１１月１０日 栄養士会事務所 資料作成 糖尿病指導内容 
５名 

１２月１２日 栄養士会事務所 資料作成 CKD関係内容 
５名 

１月 １２日 栄養士会事務所 資料作成 CKD関係内容 
５名 

２月  ９日 栄養士会事務所 資料作成 CKD関係内容 
５名 

② 医院における栄養指導実施状況 

     天童市２医院  上山市２医院  朝日町１医院  山形市１医院     

     ○集団指導実績 ２回 ４名  ○個別指導実績  １３６回 ２１７名  計２２１名 

 

 (２) 山形地域（りんごの会） 

 

①  糖尿病予防・生活習慣病予防 等 （感染症予防対策に準ずる）      

期  日 場  所 内  容 参加人数 

令和４年  ６月１８日 

 

 １０月１５日 

山形市東部公民館 

栄養士会事務所 

・6月  生活習慣病予防教室  

 

・10月 糖尿病予防教室  

１１名 

 

９名 

 

(３) 最上地域（栄養ケアもがみ D‐nya だーにゃ）     

期  日 場所 内  容 参加人数 

令和４年１１月７日（月） 新庄市民プラザ 最上管内保育所給食調理担当者研修会 

調理師・管理

栄 養 士 等 

２５名 

 

（４）庄内地域 

期  日 活動主体 内  容 参加人数 

令和４年 4月～ 

令和５年 3月 
南庄内たべるを支援し隊 

 

随時連絡調整 

協力者 足 達 香 

  多職種 

 

（５）置賜地域 

期  日 場  所 内  容 参加者 

令和４年度 置賜地域市町村 
いきいきサロン講師・栄養相談 

在宅訪問栄養指導 等 
地域住民他 

令和４年度 米沢市内 
米沢栄養大学 

 スマートミール事業従事 
飲食店 



 (６) 栄養ケア・ステーション運営委員 

所  属 氏  名 勤 務 先 

会 長 西 村 恵 美 子  

副 会 長 柿 崎 明 美 認定栄養ケア・ステーション D-june 

茂 木 正 史 日本海総合病院 

山 形 地 域 佐 藤 洋 子 りんごの会 

新 庄 ・ 最 上 地 域 三 浦 由 美 栄養ケア・もがみＤ－ｎｙａ 

庄 内 地 域 小  川  豊  美 とよみ管理栄養士事務所 

置 賜 地 域 竹 田 美 喜 子 置賜地域栄養ケア・ステーション 

山 形 地 域 理 事 会 田 弓 子 小白川至誠堂病院 

寒 河 江 地 域 理 事 工 藤 智 子 寒河江市役所 

村 山 地 域 理 事 石 垣 明 日 美 山形ロイヤル病院 

新 庄 地 域 理 事 菅 原 祥 子 最上保健所 

酒 田 地 域 理 事 渋 谷 恭 子 酒田市役所 

鶴 岡 地 域 理 事 伊 藤 真 司 伊藤管理栄養士事務所 

長 井 地 域 理 事 本 木 悦 子  

米 沢 地 域 理 事 西 田 晃 子 三友堂リハビリテーションセンター 

 

① 令和４年度栄養ケア・ステーション連絡会議              

（公社）日本栄養士会 認定栄養ケア・ステーション登録者            事務局 西村 柿崎 

施設名 所在地 担当者 

とよみ管理栄養士事務所  ※機能強化型 鶴 岡 市 小 川  豊 美 

栄養ケアもがみ D-nya（だーにゃ） 新 庄 市 三 浦 由 美 

置賜地域栄養ケア・ステーション 南 陽 市 竹田 美喜子 

アップル薬局長井店 長 井 市 八 鍬 千恵子 

ほし薬局栄養ケア・ステーション「Hi-to」 新 庄 市     三浦  由美 

アイン薬局三友堂病院前店 米 沢 市 鈴 木 千 恵 

萬屋薬局本店 山 形 市 阿部 未歩子 

D-june(だじゅね）※機能強化型 新 庄 市 柿 崎 明 美 

「いがったなぁ」 米 沢 市 伊藤 喜久子 

                                

（７）令和４年度特定保健指導等 ：委託契約事業関連あ 

①  横浜リーフみなとみらい：企業社員を対象とした栄養指導（鼠ヶ関漁協）６月 担当伊藤真司  

②  尾花沢市健康講座・特定保健指導等（賛助会員富士商事委託事業） 

   担当  佐藤  泉  上野まり子  長谷川友貴  菅井郁子  柿崎明美  西村恵美子  

③  大石田町健康講座・特定保健指導等（賛助会員富士商事委託事業） 

   担当  長谷川友貴   菅井郁子  西村恵美子  



④  寒河江市特定保健指導 健康診査結果説明会 （賛助会員富士商事委託事業） 

  担当  田宮光子   成原千枝   鈴木藜子   佐藤洋子  落合理絵   

⑤ 真室川町在宅訪問栄養指導   

  担当  柿崎 明美 

⑥ 一般社団法人リハビリテーションスタッフサービス 長井市在宅訪問栄養指導 

  担当  錦 礼子 

⑦ 一般社団法人リハビリテーションスタッフサービス 寒河江市事業 

    担当  成原千枝  佐藤 洋子  落合理絵    

⑧ 一般社団法人リハビリテーションスタッフサービス 山形市事業 

  担当  佐藤 洋子  西村恵美子 

⑨ 在宅訪問 栄養食事指導 (県在宅医療推進モデル事業 等） 

      山形市(萬屋薬局担当 他)  米沢市  寒河江市 最上地域 で実施   

⑩  一般社団法人リハビリテーションスタッフサービス寒河江市在宅訪問事業 

    担当  田宮光子   落合理絵 

⑪  川西町保健事業・高齢者の保健事業と介護の一体的事業等 

    担当  竹田美喜子  竹田俊子  伊藤喜久子 八鍬千恵子（アップル薬局） 

⑫  朝日町介護予防事業・食生活改善推進員事業 

    担当  本木悦子   伊藤喜久子 

⑬  ほし薬局栄養関係事業・グループホーム栄養改善事業 他 

  担当  三浦由美 

⑭  米沢市 AGC 株式会社社員健診時 個別相談 

    担当  竹田美喜子  伊藤喜久子 

⑮  山形県社会保険協会 企業対象研修会 

  担当  井上信子   西村恵美子 

⑯  高齢者福祉関係 職員研修会各種 

  担当  伊藤喜久子  佐藤洋子 

   

（８）健康づくり栄養普及活動の実施  

 ①  山形市保健所 山形市ＳＵＫＳＫ（スクスク）メニュー監修   

      山形市内 ３店舗 ２１メニュー栄養価計算 プレート作成等 

②  山形市内認定保育園献立作成業務委託  

③ 低栄養予防のためのレシピ集作成増刷  計 2000部  県内関係機関等に啓発用に配布 

     事業費は、山形県地域ケア会議助言者資質向上事業費・山形県在宅医療推進事業費活用 

     

（９）健康講座等への講師派遣 

事業名 期 日 開催場所 依頼先 対象者 派遣者名 

健康づくりセミナー 

 

５月 1９日 

 

山形市南沼原 

コミセン 

南沼原コミ 

セン運営協議会 

 

県 民 

 

西村 恵美子 

子どもの栄養と食生活 

子育て支援者養成 
７月１３日 

山形市 

ファーラ 

やまがた育児サ

ークルランド 
県 民 西村 恵美子 



栄養士・調理担当者 

研修 

 

8 月 3日 
県総合社会福

祉センター 
山形県社協 

福祉 

施設 

職員 

伊藤 喜久子 

上山市介護予防教室 

元気塾 

８月２２日 

８月２５日 

上山市保健セ

ンター 

県健康づくり 

推進機構 
市 民 西村 恵美子 

健康づくり講習会 9 月 1日 置賜建設㈱ 県社会保険協会 社 員 井 上 信 子 

健康づくりセミナー ９月１０日 遊学館 健康終活クラブ 県 民 西村 恵美子 

建設業社員研修 

健康講座 
９月２２日 羽陽建設 上山市 社 員 西村 恵美子 

山形県健康フェア 

２０２３ 
９月２３日 

イオンモール 

天童店 
山形県 県 民 

 

柿崎 明美 

佐藤 洋子 

田宮 光子 

大沼 瑞希 

楠本 健二 

伊藤 喜久子 

西村 恵美子 

今坂 桃子 

清水 響 

川越 章子 

 

山形県歯科衛生士会 

研修会 
１０月２日 流通団地組合 県歯科衛生士会 会 員 岡 野 雅 広 

低栄養予防の食生活 １０月２２日 国際ホテル 
山形市西部地区

民生協 
市 民 西村 恵美子 

介護予防教室 １０月２７日 支えあい館 
在宅介護を支え

る家族の会 
市 民 石垣 明日美 

食生活改善推進員  

養成講座 
１１月２日 

朝日町 

西部公民館 
朝日町 町 民 伊藤 喜久子 

子育て支援者養成講座 

 

11 月 14日 

 

山辺町保健福

祉センター 

やまがた育児サ

ークルランド 

 

県 民 

 

西村 恵美子 



健康づくり講座   

高齢者対象 
１２月９日 

中山町中央公

民館 
中山町 町 民 佐 藤 洋 子 

健康づくりセミナー １２月１７日 
川西町フレン

ドリープラザ 
川西町 町 民 

竹 田 俊 子 

竹田 美喜子 

ケアマネ研修会 １２月１９日 朝日町創遊館 朝日町 専門職 本 木 悦 子 

山形県歯科衛生士会 

研修会 
１２月２２日 Web研修 県歯科衛生士会 会 員 柿 崎 明 美 

介護支援専門員連絡会

研修会 
２月２４日 

ハートフル 

センター 

寒河江市 

包括 

町  民 

専門職 
伊藤 喜久子 

介護食研修会 ３月１７日 
介護付有料ホ

ームベル北町 
㈱アイエス 職 員 伊藤 喜久子 

健康づくり講座 ３月２２日 
山形市   

東部公民館 

山形市第５地区 

民生協 
市 民 西村 恵美子 

鶴岡市高齢者支援 年間登録 

 

高齢者 

対象講座 

 

鶴岡市 

長寿介護課 

地域 

住民 

齋藤 恵子 

齋藤 禎子 

小川 豊美 

※ 山形県栄養士会に講師依頼のあった事業名を掲載 

 

（10） 各種審査員等 

事業名 期 日 開催場所 依頼先 対象者 派遣者名 

環境にやさしい料理 

レシピ集編集協力 

７月 

～９月 
栄養士会事務所 

山形県循環型

社会推進課 
県  民 

西村恵美子 

柿崎 明美 

 

 

１０） 外食料理栄養成分表示推進事業 

 

 (1) 実行委員 

所  属 氏  名 所  属 氏  名 所  属 氏  名 

会 長 西村 恵美子 寒 河 江 地 域 工藤 智子 鶴 岡 地 域 伊藤 真司 

副 会 長 茂木 正史 村 山 地 域 石垣明日美 長 井 地 域 本木 悦子 

副 会 長 柿崎 明美 新 庄 地 域 菅原 祥子 米 沢 地 域 西田 晃子 

山 形 地 域 会田 弓子 酒 田 地 域 渋谷 恭子   

  

 

 



１１）食育事業 （地域事業部） 

各地域において関係機関に低栄養レシピ集を配布し、啓発活動を実施 

     

１２）令和４年度活力あふれる食育推進事業(山形県教育庁依頼事業) 

 

学校名 実施日 内容 対象・人数 担当者 

上山市立 

中川小学校 

１０月１４日 演題「元気な身体（成長）と食

習慣」 

５年生 １４名 

６年生 １５名 

伊藤 喜久子 

村山市立 

第一中学校 

７月７日 演題「食べることは生きるこ

と」～成長期の食事や栄養に

ついて～ 

全校生徒 ４４３名 矢口 友理 

大蔵村立 

大蔵中学校 

１１月２１日 演題「中学生期に必要な二ゴ

ロの食事管理と試合前の食事

管理」～スポーツで最高のパ

フォーマンスを実現するため

に～ 

全校生徒 ８３名 

保護者１名 

西田 久美子 

鶴岡市立 

豊浦中学校 

１１月１１日 演題「食べる」は、こころとか

らだをつくる掛け算～学習力

と運動力をアップする食事～ 

 

全校生徒 ５１名 

教職員・保護者 

４０名 

小川 豊美 

県立 

山形西高校 

 

９月３０日 演題「心身の健康を維持し、

パフォーマンスを高める食生

活について」 

 

クッキング部員１７

名 

その他 4名 

早坂 美希 

県立 

米沢商業高校 

１２月１３日 演題「高校生に不足しがちな

栄養を補える時短料理の工

夫」（調理実習含む） 

１年生 ５名 

２年生 １３名 

本木 悦子 

県立 

高畠高校 

１２月１３日 演題「シーズン中に必要な栄

養・食事について」（調理実習

含む） 

 

軟式野球部員 ４名 

教員・保護者 ５名 

進学希望者 ６名 

竹田 美貴子 

 [公２] 調査研究および研修会等に関する事業 

１．調査研究事業 

 (1) (公社)山形県栄養士会栄養研究発表会 

       期 日 令和５年３月１１日（土）  会場 食糧会館 

 



    〇栄養研究発表会       座長  茂木正史  大貫由佳子 

発表者               演題 

山形さくら町病院 

        星 真由美    

外来栄養食事指導による食生活改善の実態と今後の 

取り組み ～新しい指導媒体を活用しての効果～ 

山形さくら町病院 

        森 真央                

精神科デイ・ケアプログラムでの栄養講座実施による 

効果 

山形県立米沢栄養大学 

        赤塚 佑希 

現代社会おける幼児期の食育活動の在り方 

～山上保育園での実践を通して～ 

山形県立米沢栄養大学  

         柏倉 都               

青年期における食物アレルギーの実態と食物アレルギー 

の知識および食生活状況との関連 

日本海酒田リハビリテーション病院       

小林 大樹 

GLIM 低栄養における表現型，病因の組合せと機能的 

予後との関連：復期脳卒中患者の後ろ向きコホート研究  

山形県立中央病院 

        引地 祥平  
当院おける早期栄養介入管理加算算定にむけた取り組み 

日本海総合病院 

        茂木 正史         

周術期栄養管理実施加算の取り組み          

～介入方法と今後の課題〜 

山形県立米沢栄養大学大学院     

健康栄養科学研究科   

誌上発表    深山 桜 

福祉型障害児入所施設の入所児における栄養課題と 

  栄養ケア・マネジメントとの関連に関する検討 

〇研修会 

情報提供     日本栄養士会 JDA-DAT リーダ―  楠本 健二 

              「日本栄養士会 JDA-DAT 災害支援チームについて」 

   研修会      講師  日本海総合病院 栄養管理室 副技師長  茂木 正史 

演題   「感染対策の現場対応」 

（2）第 49回山形県公衆衛生学会        

   期日 令和５年３月１日（水）  会場  山形県立保健医療大学 

                     

（3）山形県食品衛生推進大会  

   期日 令和４年２６日（火）   会場  山形ビッグウイング 

 

(4) 山形県小児保健研究会          

  

２．研修事業 

 

1）総会 

 

2）新人研修会  令和４年６月３１日（日）10時～12時   

山形テルサ・Ｚｏｏｍ ハイブリット研修会 

         参加者  会員 11名   



担当理事  西村恵美子  柿崎明美  三浦由美  本木悦子  

       楠本健二   大貫由佳子 

 

3）JDA‐DAT リーダー・スキルアップ研修会・災害支援関連事業等 

(1)実行委員 

所  属 氏  名 勤 務 先 

会 長 西 村 恵 美 子  

副 会 長 茂 木 正 史 日本海総合病院 

柿 崎 明 美 認定栄養ケア・ステーション D-june 

医 療 冨 樫 博 子 荘内病院 

福 祉 伊 藤 喜 久 子 認定栄養ケア・ステーション いがったなぁ 

研 究 教 育 楠 本 健 二 山形大学 

医 療 大 貫 由 佳 子 白鷹町立病院 

公 衆 衛 生 菅 原 祥 子 山形県最上保健所 

 

（２）JDA‐DATリーダー研修・フォローアップ研修に参加（日本栄養士会主催）Zoom参加 

   令和４年度 リーダー育成研修受講者 

            ：会田 弓子  本木悦子  川口宏美  三浦由美   

フォローアップ研修受講 ：茂木正史   

  

（３）JDA‐DATスタッフ研修 ４４名受講中（令和５年度申請予定） 

 

4 ）生涯教育研修会 

（1）生涯教育実行委員 

協議会名 氏  名 協議会名 氏  名 

会 長 西 村 恵 美 子 医 療 清 水 響 

副 会 長 柿 崎 明 美  医 療 浅野目 睦子 

副 会 長 茂 木 正 史 福 祉 田 中 真理子 

担 当 理 事 楠 本 健 二 福 祉 今  晴 輝 

 

（２）令和 4年度 山形県栄養士会生涯教育研修会カリキュラム                               

期 日 時間 単位 科 目（テーマ） 講 師 

6月 4日（土） 

 

＊総会は午後 

（食糧会館） 

14:30 ～

16:00 

基本 

１ 

 

栄養ケアプロセス（NCP） 

       基礎講座 

公立大学法人 福岡女子大学 

教授 片桐 義範  Zoom   

16:00 

～16:20 

  

 

※ 生涯教育ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

  教育内容・単位認定について 

山形県栄養士会理事 

研修担当 楠本 健二 

7月 9日（土） 

（食糧会館）  

9:30 

～11:00 

実務 

１ 

地域で取り組む減塩 

～新潟県の事例から～ 

新潟県立大学 

教授 村山 伸子 Zoom 



11:10 

～12:40 

実務 

１ 

食物アレルギーの最新知識と 

安全な給食提供について 

あいち小児保健医療総合センター 

センター長 伊藤 浩明  Zoom 

13:30 

～15：00 

実務 

１ 

糖尿病と妊娠について 山形大学医学部  

准教授  諏佐 真治  

15：10 

～16：40 

基本 

１ 

大規模調理施設における衛生管理

について  

基礎講座（必須） 

山形市保健所 生活衛生課 

    課長  中島 克則 会場 

9月 3日（土） 

（食糧会館）  

9:30 

～11:00 

実務 

１ 

『「高齢者の保健事業と介護予防の

一体的実施」の管理栄養士の関わり

方～実際の事例から～』  

㈱アイエイシームライフステージ健

康促進事業部   

久武 啓子 Zoom 

11:10 

～12:40 

実務 

１ 

食・健康・情報のリテ

ラシーを高めるために 

 

栄養と料理 編集長 

浜岡さおり Zoom 

13:30 

～15：00 

実務 

１ 

コーチングの基礎講座 札幌保健医療大学 

教授  岡本 智子 Zoom 

15：10 

～16：40 

実務 

１ 

専門分野・特定分野認定栄養士の活

動 

・NST 専門療法士 

・がん病態栄養専門管理栄養士 

NST 専門療法士       会場 

 山形県立中央病院 引地 祥平 

がん病態栄養専門管理栄養士 

 山形大学医学部付属病院 

          柏倉 美幸 

10 月 16 日

（日） 

（食糧会館）  

9:30 

～11:00 

実務 

１ 

臨地実習について 

 

事例発表 

県立米沢栄養大学 鈴木  美穂  

             会場 

県立中央病院 梅津 昭子 

  米沢立病院  鈴木 文典 

  高畠町立病院 須田 千景 

11:10 

～12:40 

実務 

１ 

「食べる力」の組み立て方 

～食支援に必要な本質を導く！～ 

※大塚製薬工場共催 

 

公立能登総合病院     Zoom 

歯科口腔外科  

部長 長谷 剛志  

13:30 

～16：40 

実務 

２ 

管理栄養士が関わる地域連携 合同会社 訪問栄養     会場 

ステーションえん 

管理栄養士 髙橋 瑞保  

 

会場 ：食糧会館 ( 山形市旅篭町 3-1-4   Tel:023-641-5261)   

       ※会場はコロナ感染予防対策により、会場に 1/3入室・Ｚoom参加併用により実施 

       参加者には、検温・アルコール消毒・健康チエック表の提出を実施 

 

 （３）日本栄養士会令和 4年度 TNT-G eラーニング研修 14名受講 

 

tel:023-641-5261


5 ）職域事業部   福祉事業部研修会   参加者 72名 

令和４年１１月１０日 福祉栄養士対象 オンライン研修会 

主題「新型コロナウイルスへの感染対策と対応について」 

   ～施設・病院の実例をふまえ考える～ 

事例発表 ・さくらパレス  ・光生園  

          講演 「病院おける新型コロナウイルスの感染対策と対応ついて」 

          講師  日本海総合病院 栄養管理室 副技師長 茂木 正史 氏 

[ 他１] 会員の共益に関する事業 

1.情報提供  

1) 機関誌発行 

  （1）「栄養やまがた第 46号」発行   編集担当  事務局   阿曽 珠枝                             

2）ホームページ  

（1）更新状況                    

    ① 求職情報等 随時更新            

    ② ホームページ更新作業     更新担当  事務局   楠本 健二              

2．各種表彰      

＊ 山形県栄養士会 推薦者 

 １）令和４度日本栄養士会会長表彰 

   25年表彰 受賞者氏名 

髙橋 さゆり 西田 晃子 佐藤 美鈴 三浦 晴美 

横瀬 陽子 押野 綾子 伊藤 千恵美 伊藤 亜紀子 

木戸 美樹 山崎 瑞穂 遠藤 博子 結城 洋子 

今野 康子 舟越 亜愉子 松田 敬子 松澤 悦子 

大場 和枝 梅津 昭子 野尻 奈々 井上 信子 

佐藤 直美 中西 やよい  

 ２）令和４年度保健衛生関係功労者山形県知事表彰 

氏  名 所  属 

田 宮 光 子  医療事業部 

三 浦 由 美 福祉事業部 

３）令和４年度山形県健康づくり・栄養改善功労者知事感謝状 

氏  名 所  属 

佐々木 信 江 学校健康事業部 

小 林 恵 美 地域活動事業部 



 

3．会議の開催 

１）総会 コロナ感染予防対策として、ハイブリット型開催 

 

期 日 場 所 内  容 出席者数 

６月４日 

（土） 
食糧会館 

 

令和４年度第１０回通常総会 

第 1 号議案 令和３年度事業報告・収入支出決算書

に関する件 

第 2号議案 令和４年度事業計画・収入支出予算（案） 

      に関する件 

 

 

出  席 82名 

委任状 288名 

総 数  370名 

 

会員数計 637名 

  

２）理事会 

  

期  日 場  所 内  容 出席者数 

4月 ９日

（土） 

栄養士会事務

局とＺoomに

よる参加 

第１回理事会 

1) 令和３年度事業報告について 

2) 令和３年度収入・支出決算について 

3) 令和４年度事業計画について 

4) 事業計画 その他 

 

事務局４名 

Ｚoom参加

１５名 

監事２名 

７月 １６日

（土） 

栄養士会事務

局とＺoomに

よる参加 

第２回理事会 

1) 令和４年度事業運営について 

2) 各委託事業等の進め方について 

 

事務局４名 

Ｚoom参加

１２名 

監事２名 

10月 ８日 

（土） 

栄養士会事務

局とＺoomに

よる参加 

第３回理事会 

1） 上半期の会員数及び予算執行状況 

2） 令和４年度事業進捗状況について 

3） 後期事業の運営について 

 

事務局 4名 

Ｚoom参加

１２名 

監事２名 

２月 ２５日

（土） 

栄養士会事務

局とＺoomに

よる参加 

第４回理事会 

1） 令和４年度収入・支出進捗状況について 

2） 令和５年度事業計画（案）及び収入・支出予算

（案）について 

3） 第１１回通常総会について 

4） その他 

事務局 3名 

Ｚoom参加 

1６名 

監事２名 

   

 



３）会長・副会長会議  

  ①Zoom・メール等を含む 会議開催状況 

期  日 会  議  等 内  容 出席者数 

4月 

6,12,25,26,27日 
三役会 mail 事業打ち合わせ 3名 

5月 

10,12,16,23,30日 
三役会 mail 事業打ち合わせ 3名 

５月 １３日 三役会 Ｗｅｂ 事業打ち合わせ ３名 

6月 

1,7,14,17,24,25,26日 
三役会 mail 事業打ち合わせ ３名 

7月 

1,4,5,12,14,20,29日 
三役会 mail 事業打ち合わせ ３名 

8月 

10,18,21,26,30日 
三役会 mail 事業打ち合わせ ３名 

9月 

2,9,12,13,20日 
三役会 mail 事業打ち合わせ ３名 

９月 ３０日 三役会 Ｗｅｂ 事業打ち合わせ ３名 

10月 

4,11,13,14,26,31日 
三役会 mail 事業打ち合わせ ３名 

11月 

5,8,10,15,21,24日 
三役会 mail 事業打ち合わせ ３名 

12日 

8,17,24,27,28日 
三役会 mail 事業打ち合わせ ３名 

1月 

6,10,16日 
三役会 mail 事業打ち合わせ ３名 

2月 

13,16,17,20,21,22,27日 
三役会 mail 事業打ち合わせ ３名 

3月 

2,6,9,12,16,17,20,28,29,31日 
三役会 mail 事業打ち合わせ ３名 

４月   ９日 三役会 事務所 理事会・監査準備打合わせ ３名 

４月   ９日 監 査 会計監査（監事２名） ５名 

４月 １８日 二役会 令和４年度事業打ち合わせ ２名 



５月  ９日 二役会 事業準備（総会等） ２名 

５月 ２４日 二役会 総会準備 打ち合わせ ２名 

６月  ２日 二役会 総会打ち合わせ  ２名 

６月 ２３日 二役会 生涯教育準備等打ち合わせ ２名 

７月   ４日 二役会 事業準備等打ち合わせ ２名 

８月  ２５日 二役会 事業打ち合わせ ２名 

９月  １３日 二役会 補助事業打ち合わせ ２名 

１０月  ２０日 二役会 事業打ち合わせ ２名 

１１月  ２８日 二役会 補助事業打ちあわせ ２名 

１２月 １３日 二役会 補助事業打ちあわせ ２名 

１月  １２日 二役会 次年度事業内容・理事会打ち
合わせ 

２名 

２月 １０日 二役会 理事会打ち合わせ ２名 

３月  ２日 二役会 県補助金事業・事業打ち合わ
せ等 

２名 

３月 ２３日 二役会 事業報告・事業計画等 ２名 

  ※ 行政栄養士配置要請活動     担当 柿崎明美副会長 最上地域を中心に実施  

  ※ 三役会は、メール・Zoom・ライン等による協議を随時開催。 

    

4） 中央会議等出席状況（Zoom会議・対面） 

 

〇医療事業部 

期  日 場  所 会議名 出席者 

4月 16,17日 
  日栄 

Ｗｅｂ会議 
医療全国リーダー研修会 

茂木 正史 

大貫由佳子 

4月 17日 
日栄 

Ｗｅｂ会議 
第 1回医療事業推進委員会 茂木 正史 

5月 6日 
日栄 

Ｗｅｂ会議 

第 1回コンサルテーションサロン 

リーダー会議 
茂木 正史 

6月 18日 
日栄 

Ｗｅｂ会議 
第 2回医療事業推進委員会 茂木 正史 

8月  18日 
日栄 

Ｗｅｂ会議 

第 5回コンサルテーションサロン 

事前打ち合わせ 
茂木 正史 



8月 27,28日 
日栄 

Ｗｅｂ会議 

北海道・東北ブロック 

医療職域事業部上期地区リーダー育成研修会 

茂木 正史 

大貫由佳子 

冨樫 博子 

引地 祥平 

9月  10日 
日栄 

Ｗｅｂ会議 
職域統括事業部全体会議 茂木 正史 

11月  11日 
日栄 

Ｗｅｂ会議 
医療事業推進委員会会員増対策 WG 茂木 正史 

11月 19日 
日栄 

Ｗｅｂ会議 
第 3回医療事業推進委員会 茂木 正史 

1月 29日 
日栄 

Ｗｅｂ会議 
第 4回医療事業推進委員会 茂木 正史 

2月 23日 
日栄 

Ｗｅｂ会議 

北海道・東北ブロック 

医療職域事業部下期地区リーダー育成研修会 

茂木 正史 

大貫由佳子 

冨樫 博子 

引地 祥平 

 

  〇事務局・栄養ケア・ステーション・JDA-DAT リーダー研修会関係 

期  日 場  所 会議名 出席者 

5月 15日 
日栄 

Ｗｅｂ会議 
2022年度 諮問会議 西村恵美子 

6月 26日 

（日） 

   日栄 

 Ｗｅｂ参加 

２０２２年度（公社） 

日本栄養士会定時総会 

西村恵美子 

柿崎 明美 

茂木 正史 

石川 高一 

８月２７日 

 
 Ｚoom 会議 

北海道・東北ブロック栄養士会長 

連盟支部長合同会議 

西村恵美子 

柿崎 明美 

茂木 正史  

11月 18日 
  日栄 

Ｗｅｂ会議 
日本栄養士会会長会議 西村恵美子 

2月  18日 

２月 19日 
  日栄会議 2022年度 諮問会議 西村恵美子 

４月１３日 
日栄 

Zoom会議 
栄養ケア・ステーション推進委員会 WG 柿崎 明美  

４月２５日 
日栄 

Zoom会議 
栄養ケア・ステーション推進委員会 WG 柿崎 明美 

６月９日 
日栄 

Zoom会議 
栄養ケア・ステーション推進委員会 WG 柿崎 明美 

９月６日 日栄 栄養ケア・ステーション推進委員会 WG 柿崎 明美 



Zoom会議 

１０月３日 
日栄 

Zoom会議 
栄養ケア・ステーション推進委員会 WG 柿崎 明美 

５月２２日 
日栄 

Ｗｅｂ参加 
第１回栄養ケア・ステーション推進委員会 柿崎 明美 

６月８日 
日栄 

Ｗｅｂ参加 
臨時栄養ケア・ステーション推進委員会 柿崎 明美 

７月２１日 
新橋会議室 

Ｗｅｂ参加 
第２回栄養ケア・ステーション推進委員会 柿崎 明美 

９月２１日 
日栄 

Ｗｅｂ参加 
第３回栄養ケア・ステーション推進委員会 柿崎 明美 

１１月１４日 
  日栄 

Ｗｅｂ参加 
第４回栄養ケア・ステーション推進委員会 柿崎 明美 

１０月３０日 
日栄 

Ｗｅｂ参加 

認定栄養ケア・ステーション責任者研修会

（運営） 
柿崎 明美 

１２月１１日 
日栄 

Ｗｅｂ参加 

栄養ケアセンターリーダー研修会 

（参加・運営） 

西村恵美子 

柿崎 明美 

２月１２日 
日栄 

Ｗｅｂ参加 

認定栄養ケア・ステーション責任者研修会

（運営） 
柿崎 明美 

７月３０日 
日栄 

Ｗｅｂ参加 
DiMS操作説明会 

楠本 健二 

西村恵美子 

柿崎 明美 

２月２３日 
日栄 

Ｗｅｂ参加 
DiMS大規模災害想定訓練会 

楠本 健二 

西村恵美子 

柿崎 明美 

  

５）山形県内関係団体会議出席状況 

期 日 会      議 出席者 

４月 ２０日 地域包括ケア推進に係る県と専門職団体との連絡会議 西村恵美子 

柿崎 明美 

５月 １３日 山形県食品衛生協会会議・食品衛生大会会議関連 西村恵美子 

６月 ２４日 山形県母性衛生学会理事会 Zom 西村恵美子 

７月 ２０日 

３月 １７日 

山形県国保連合会会議 オブザーバー出席 西村恵美子 

通年 開催 山形県公衆衛生学会会議 西村恵美子 



通年 開催 やまがた健康フェア 2022実行委員会 西村恵美子 

１０月 ２０日 村山地域保健医療協議会 西村恵美子 

１２月 １４日 全国健康保険協会山形支部第健康づくり推進協議会 西村恵美子 

２月 １６日 山形県高齢者保健福祉推進委員会 西村恵美子 

２月 ２７日 村山地域保健医療協議会 西村恵美子 

３月  １日 山形県糖尿病対策推進会議 西村恵美子 

３月 １３日 村山地域保健医療協議会 Zoom会議 会田 弓子 

３月 １５日 山形県献血推進協議会書面審議 柿崎 明美 

３月 ２０日 山形県健康長寿推進協議会 西村恵美子 

書面会議 山形県衛生団体連合会理事会及び総会書面開催 西村恵美子 

  通 年 山形市食育地産地消推進関係会議 会田 弓子 

１２月～３月 在宅医療関連講師人材育成事業受講者（厚生労働省） 柿崎 明美 

通 年 山形県糖尿病療養指導士会認定委員会 Ｗｅｂ会議 清野由美子 

茂木 正史 

随 時 山形県保健医療推進協議会 矢口 友理 

通 年 村山地域保健医療協議会他 各地域における各種委員会等への

参加について 他多数Ｗｅｂ会議や書面協議にて実施 

 

理事 役員 

 

＜各事業部・職域事業部の事業報告について＞ 

 令和４度は、新型コロナ感染予防対策のため、事業自粛を余儀なくされたことにより、従来通りの地域

事業部及び、職域事業部の活動は難しい状況でしたが、各地域や職域独自の活動を進めました。 

活動については、各地域事業部等において、昨年度作成したレシピ集等を、関係団体や県民対象に資料と

して有効活用しました。 

会員の皆様には、状況をご理解いただきますようよろしくお願いいたします。 

 併せて、本会のホームページを有効活用し、各種情報発信については迅速な対応につとめてきました。 

 


