令和元年8月吉日
管理栄養士・栄養士の皆様
一般社団法人日本人間健康栄養協会
山形県支部　代表　佐 藤　明 子

「日本人の食事摂取基準（2020年版）」研修会（ご案内）

[bookmark: _GoBack]残暑の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。日頃は大変お世話になっております。
さて、「日本人の食事摂取基準（2020年版）」が策定され、2020年4月から活用されることになります。そこで、その内容を適切に理解するための研修会を開催することになりました。講師には、「EBN（科学的根拠に基づく栄養学）」を提唱し、日本人が健康を維持するために必要な栄養素とその指標を示したガイドライン「日本人の食事摂取基準2020年版」（厚生労働省）策定においてワーキンググループ座長を務め、中心的役割を担っている東京大学大学院医学系研究科社会予防疫学分野教授佐々木敏先生をお招きします。2020年以降の栄養管理において「日本人の食事摂取基準（2020年版）」は必須であり、適切に活用できるスキルを身につける必要があります。
日頃の栄養業務の基本として活用するため、多くの管理栄養士・栄養士の皆様にご参加いただきたく、ご案内申し上げます。
記
日　時　2019年11月17日（日）10：00～16：30
場　所　山形市保健所大会議室　山形市城南町一丁目1番1号霞城セントラル3階
内　容　9：30～受付
　　　　10：00　開会
　　　　10：10～10：50　講義「これからの管理栄養士・栄養士の在り方」
　　　　　　　　　　　　講師：日本人間健康栄養協会副理事長　政安　静子　氏
　　　　11：00～16：30　講義「日本人の食事摂取基準（2020年版）の総論と指標」
　　　　　　　　　　　　講師：東京大学大学院医学系研究科社会予防疫学分野
　　　　　　　　　　　　　　　教授　佐々木　敏　先生
　　　　（12：30～13：30　昼食・休憩）
定　員　80名（先着順）※受講決定者には後日決定通知書をお送りします。
締　切　2019年10月17日（木）
参加費　会員　4,000円　　非会員　8,500円（事前及び当日入会でも会員価格で受講可）
　　　　※入会を希望する場合：入会金1,000円＋年会費4,500円
　　　　当日ご持参ください。
申　込　申込書に必要事項をご記入の上、FAXにてお申込みください。
その他　昼食は各自ご準備ください。
　　　　「日本人の食事摂取基準（2020年版）」をご持参ください。
　　　　
以上
