
山形県「健康づくり提唱のつどい」開催要項  
 

趣 旨  少子超高齢化が進む中、医療費及び介護保険料の増大等が大きな社会問題とな

り、在宅医療や在宅介護の必要性がクローズアップされております。そのような

中で、疾病の一次予防はもとより、若い世代からの糖尿病や慢性腎臓病等の予防

と重症化を防ぐための方策が急務となっております。 

人々の健康の保持増進を図る上で、食生活及び栄養改善は必要不可欠のものと

考えます。このたび、健康づくりに関する最新情報を得るとともに、重要な腸内

環境の特性について学び、広く県民の食生活管理に役立てるものです。 

      

＜実施内容＞ 

 

日 時  平成３０年９月２９日（土） 午前１０時１５分～午後２時３０分 

 

会 場  食糧会館  〒990－0047 山形市旅篭町三丁目１番４号 

                         ℡023－641－5261 

日 程   9:30        受付 

10:15    開会 

                                挨拶 （公社）山形県栄養士会 会長 

                              山形県ヤクルト協会 

10:30    講演 1   

               演題 「プロバイオティクスの有用性 

―整腸作用、更にその先へ― 」 

                      講師  ヤクルト本社広報室次長 太田 俊久   

12:00        休憩（昼食） 

13:00       講演 2 

                       演題「（仮）腸内細菌の健康への関わり」 

                       講師 日本エルエスシー株式会社 

                             技術顧問   伊藤 喜久治   

14:30       閉会 

 

対象者及び参加人数  山形県栄養士会会員および一般県民１００名 

主催         公益社団法人 山形県栄養士会 

協賛         株式会社 ヤクルト本社東日本支店 

           山形県ヤクルト協会 

後援         後日、関係機関に依頼予定 

 

生涯教育単位認定   ２単位 

 



申込先 （公社）山形県栄養士会事務局 行    FAX ０２３－６３３－４７６４ 

 

    山形県「健康づくり提唱のつどい」 参加申込書 

 

  

 地域事業部名（        ） 

 職域事業部名（        ） 

( この様式だけの FAX 可 ) 

氏名 勤務先 住所 電話番号 昼食 

  

 

 

  

 

 

 

○で囲んで下さい 
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・不要 
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                                                          ＊昼食:お茶付き７００円 

 

申込み〆切     ９月２１日（金）までにお申し込みください。 

 

  郵送先    〒990-0021 

         山形市小白川町四丁目 32-7 山口ビル 301 

                    公益社団法人 山形県栄養士会 事務局 宛 

 

         電話番号  023-633-4727   



    


