
               米 沢 地 域 事 業 部 

地域事業部名 

事業   日時 平成２７年 5月１６日（土） 

報告会   会場 山形県立米沢女子栄養大学 

運営委員会 ２回    三役会 ４回 

研修会 月 日 場 所 内     容 

第 1回 

 

 

５月１６日 

（土） 

 

山形県立 

米沢栄養大学 

講演「活性酸素、酸化ストレス 老化と栄養」 

講師 米沢栄養大学健康栄養学部  

教授 高橋 和昭 氏 

講義・実技指導「脳の活性を高める実技指導」 

講師 米沢栄養大学健康栄養学部  

     准教授 加藤 守匡 氏 

参加者４０名 

第 2回 
１２月１２日 

   （土） 

米沢すこやか

センター 

講演１「在宅介護と栄養士のかかわり」 

  講師 ㈱とよみ オープンハウス奏 

     代表取締役 小川 豊美 氏 

情報提供 米沢ヤクルト販売㈱ 

講演２「置賜地区摂食嚥下サポートチームの 

活動について」 

  講師 三友堂リハビリセンター 

      言語聴覚士 大友 美香 氏 

参加者３６名   

その他 

1. 事業 

    （１）外食料理栄養成分表示事業 

     協力店舗 Ｄａｉｚｙ ｃａｆｅ ランチセット １メニュー  

 

  （２）食育事業 

 ８月１0日（月） 米沢市学校調理従事者 ８１名      従事人数 ４名 

      １１月１２日（木） サンファミリア米沢 ２１名       〃   ２名 

      １１月１９日（木）     同上    ２１名       〃   ２名 

    

2. 関係会議 

   山形県栄養士会理事会    ４回 

   置賜地域保健医療協議会   １回（欠席） 

   米沢市食育推進協議会    ４回 

   米沢市民セミナー実行委員会 １回 

 

 

 


