
長 井 地 域 事 業 部 

長井地域事業部名 

報告会 日時  平成２７年５月１６日 

    会場  長井市勤労青少年ホーム 

運営委員会   ４ 回 

研修会 月 日 場 所 内     容 

第 1回 

５月１６日 長井市 

勤 労 青 少

年ホーム 

講話 「循環型農業レインボープランの取り組みにつ

いて」 

講師 レインボープラン推進協議会 

相談役 菅野芳秀氏 

講話 「地元の食材の活用について」 

講師 フランス料理 ジュアン オーナーシェフ 

参加者 １２名 

第 2回 

１１月７日 山 形 県 公

立 大 学 法

人  山 形

県 立 米 沢

栄養大学 

① 研修 

講話 「食品成分のラジカルの消去能の評価は難し

い？」 

講師 山形県立米沢栄養大学 教授 佐塚 正樹氏 

講話 「活性酸素、酸化ストレス、老化と栄養」 

講師 山形県立米沢栄養大学 教授 高橋 和昭氏 

② 学内見学 

参加者 １６名 

 

１．山形県栄養士会事業 

 ・外食成分表示事業   

 ・食育事業  「高齢者のいきいき教室」の講義、試食、意見交換など   

                会場  長井市ＪＡ平野支店   

講師  置賜地区歯科衛生士会会長 今野 さゆり氏 

    「元気と長生きは、栄養と口腔！」 

    ひめさゆり荘管理栄養士  後藤 幸子氏 

    「高齢者の食生活について」 

参加者 ２８名（内 栄養士会会員４名 歯科衛生士１名） 

２．協賛事業  

  随時 

３．その他 

 ・ 山形県栄養士会理事会  ４回 

・ 外食料理栄養成分表示推進事業実行委員会 

・ 栄養ケアステーション会議 

 

 



 

 


